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Liebe Rotkreuz-Freunde,

es vergeht kaum ein Tag, an dem man nicht denkt, da missen wir
doch helfen. Irgendwo auf der Welt ist immer Not, und Medienbe-
richte sorgen dafiir, dass die Probleme auch in unseren Wohnzim-
mern prasent sind. Meist geht uns das Schicksal der Betroffenen
personlich nah, schlieBlich kénnte uns Ahnliches passieren. Da sind
starke Emotionen im Spiel. Deshalb braucht es gerade in solchen
Situationen Profis, die besonnen und — so komisch es sich anhdren
mag - routiniert an die Sache herangehen. Auf Seite 2 lesen Sie, wie
das DRK seine weltweite Katastrophenbhilfe organisiert, wie vielfaltig
unsere Spezialistinnen und Spezialisten arbeiten und wie sie versu-
chen, die Folgen zukinftiger Krisen zu mildern.

Auf der Seite 3 weisen wir auf die soziale Beratung im Roten Kreuz
hin, die sie in allen Lebenslagen unterstiitzen kann. Auf der letzten
Seite noch eine ganz wichtiger Hinweis, wie jeder ganz leicht hel-
fen und Gutes bewirken kann, namlich durch eine Blutspende.
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¢ Profis fur den Katastrophenfall

e Soziale Beratung im Roten
Kreuz

¢ Blutspendende

Bitte unterstlitzen Sie uns dabei Menschen durch eine Blutspen-
de zu retten.

Mein personlicher Tipp flr den Herbst nehmen Sie sich trotz allem
Stress ruhig einmal Zeit fir sich — und sammeln Sie neue Kraft fur
den Herbst.

Herzliche GriiBe Ihre

)

Cordula Topfer
Kreisgeschéftsfuhrerin



Profis fiir den Katastrophenfall

Wenn nach verheerenden Erdbeben oder Taifunen Bilder der Zerstorung durch die Medien
gehen, hat die wichtigste Arbeit beim DRK meist langst begonnen: Hilfe zu organisieren. So
schnell wie moglich zur Unterstiitzung der Schwestergesellschaften vor Ort zu sein, ist ein
hoher Anspruch — und zugleich Verpflichtung.

Schnelligkeit und Verldsslichkeit sind die
wahrscheinlich wichtigsten Wahrungen,
wenn es um die akute Uberlebenshilfe in
Notlagen geht. Egal ob Uberschwem-
mung, Hungersnot, Vulkanausbruch oder
bewaffnete Auseinandersetzung — ,inner-
halb klrzester Zeit kdnnen wir einen
Hilfsflug auf den Weg bringen und welt-
weit Unterstitzung leisten”, sagt Marc-
André Souvignier. Im DRK-Generalsekre-
tariat in Berlin leitet er im Fachbereich
Internationale Zusammenarbeit das Team,
das unter anderem die unmittelbare
Soforthilfe im Katastrophenfall organisiert.
In rund 50 Landern unterstltzt das DRK
seine Rotkreuz- oder Rothalbmond-
schwestergesellschaften bei ihrer huma-
nitdren Arbeit, davon in rund 30 Landern
mit eigenen Biros. Der groBte Trumpf al-
lerdings ist die enge Zusammenarbeit in-
nerhalb der internationalen Bewegung.
Weltweit 192 nationale Gesellschaften, die
alle nach denselben humanitéaren Prinzi-
pien arbeiten — das ist einzigartig unter
den Hilfsorganisationen. Oft dauert es nur
wenige Stunden, bis die ersten MaBnah-
men zur Unterstitzung der lokalen Kréfte
starten.

Das System hat sich bereits unzahlige Ma-
le bewahrt. Die Helfenden haben langjahri-
ge Erfahrung und sind eingespielt. Sobald
eine lokale Schwestergesellschaft irgend-
wo auf der Welt direkt oder Uber die Inter-
nationale Féderation der Rotkreuz- und
Rothalbmondgesellschaften um Hilfe bit-
tet, beginnt das Team von Souvignier mit
seiner Arbeit. Lebenswichtige Guter, Anla-
gen zur Wasseraufbereitung, sogar Modu-
le fUr ein Krankenhaus kdnnen in eine Ka-
tastrophenregion transportiert werden. Das
Material und die Ausriistung dafir hélt das
DRK in speziellen Logistikzentren in
Deutschland auf Abruf bereit. Zudem sit-
zen weltweit erfahrene Helfende gewisser-
maBen auf gepackten Koffern, um inner-
halb kurzester Zeit einsatzbereit zu sein. Fi-
nanziert wird all das aus Spendengeldern
und o6ffentlichen Mitteln.

Im Anschluss an eine Soforthilfe steht das
DRK den Betroffenen weiter mit umfangrei-
cher Nothilfe und existenzsichernden MaB-
nahmen zur Seite — haufig mehrere Jahre
lang. Dazu zahlt auch der Wiederaufbau,
zum Beispiel wenn Hauser zerstort wurden.
sWir bleiben im Land, solange Unterstut-
zung gebraucht wird und entsprechende

Mittel zur Verfligung stehen®, betont Marc-
André Souvignier.

Ein weiterer Fokus liegt auf der Vorsorge
und vorausschauender humanitarer Hilfe.
Zahlreiche DRK-Projekte weltweit sorgen
dafir, dass die Folgen zukinftiger Katast-
rophen gemildert oder sogar verhindert
werden. Zum Beispiel wird die lokale Be-
volkerung besser auf die Bewaltigung neu-
er Krisen vorbereitet. ,Unsere Projekte ha-
ben immer das Ziel, die Betroffenen so zu
starken, dass sie krisenbedingte Heraus-
forderungen aus eigener Kraft meistern
koénnen®, erklart Alexandra Riuth, Leiterin
des Teams Fachliche Entwicklung und In-
novation. Und immer &6fter wird daflir sogar
in die Zukunft geschaut: Mithilfe eines auf
Extremwettervorhersagen basierenden
Frihwarnsystems etwa wird schon vor ei-
nem zu erwartenden Ereignis geholfen —
zum Beispiel indem Unterklnfte gesichert,
Hilfsglter vorsorglich verteilt oder Dorfer
evakuiert werden.

Infos liber die weltweiten Einsatze
des DRK finden Sie online - unter:
www.drk.de und
www.drk.de/hilfe-weltweit
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Soziale Beratung im Roten Kreuz — Kompetente und
empathische Unterstiitzung in allen Lebenslagen

Wenn uns das Leben mit schwierigen Situationen konfrontiert, sind wir meist nicht
darauf vorbereitet. Um gesundheitliche, wirtschaftliche, partnerschaftliche oder gar
existentielle Probleme bewaltigen zu konnen, brauchen wir oftmals Hilfe und profes-
sionelle Unterstiitzung von auflen. Eine wichtige erste Anlaufstelle bieten in solchen
Fadllen die Beratungsstellen des Roten Kreuzes.

Die Corona-Pandemie hat es im vergan-
genen Jahr nur allzu deutlich gemacht:
Jeder Mensch kann unversehens in eine
Notlage geraten - sei dies in gesundheit-
licher, finanzieller oder familidrer Hin-
sicht. Was viele Menschen nicht wissen:
Sie missen sich diesen Herausforderun-
gen nicht alleine stellen. Das Deutsche
Rote Kreuz ist in ganz Brandenburg flr
die Menschen vor Ort da und bietet ein
vielfaltiges Angebot an individuellen,
kostenlosen und anonymen Sozialen Be-
ratungen.

Empathisch und fachlich kompetent
,unsere DRK-Kreisverbande bieten in
den Landkreisen und kreisfreien Stadten
im Land Brandenburg unterschiedliche
Soziale Beratungen an. In allen Bera-
tungsstellen arbeiten Expertinnen und
Experten, die die Ratsuchenden empa-
thisch und fachlich kompetent auffan-
gen. Sie unterstitzen die Menschen da-
bei, ihre Situation zu analysieren, infor-
mieren Uber Hilfsmoglichkeiten und be-
gleiten bei der individuellen Lésungs-
findung“, erklart Viola Jacoby, Leiterin
der Wohlfahrts- und Sozialarbeit im DRK-
Landesverband Brandenburg e.V.

In Situationen, in denen sich Menschen
mit ihren Problemen Uberfordert flihlen
oder unsicher sind, weil sie so viele Fra-
gen haben, bieten ihnen die Beratungs-
stellen des DRK den notwendigen Ruick-
halt: ,Gerade die ruhige und einladende
Atmosphére einer Beratungsstelle bietet
Ratsuchenden ein erstes Aufatmen, um
Kraft fir die Bewaltigung des Problems
zu schopfen®, weiB Viola Jacoby.

Professioneller Beistand — auch in be-
sonders sensiblen Situationen

Die thematische Bandbreite der Anlauf-
punkte reicht dabei von der Schuldner-
und Insolvenzberatung, der Suchtbera-
tung, der Erziehungs- und Familienbera-
tung, bis hin zu Unterstitzungsangebo-
ten fir Menschen mit Migrationser
fahrung und Menschen mit Behinderung.

An insgesamt neun Beratungsstandor-
ten informieren und beraten die DRK-Be-
raterinnen Menschen zu den vielféltigen

Soziale Beratung - Angebote des DRK in Brandenburg

10  Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen
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Beratungsstellen fiir Schwangerschaft,
Familienplanung und Sexualitét

Kreisverbande mit Informationsangebot
lber Mutter/Vater-Kind-Reha-MaBnahmen (MGW)

3 Migrationsberatungsstellen

2 Erziehungs- und Familienberatungsstellen

1 Kontakt- und Beratungsstelle (KBS)

2 Suchtberatungsstellen (BBS)

1 Interdisziplinare Frihférder- und Beratungsstelle

Diese Sozialen Beratungsformen bietet das Rote Kreuz in Brandenburg an.

Themen der Sexualaufklarung, Familien-
planung und Schwangerschaft. Dabei
stehen sie Ratsuchenden auch in beson-
ders sensiblen und herausfordernden Si-
tuationen bei, etwa bei einem Schwan-
gerschaftskonflikt. ,Unsere Beraterinnen
stehen den Ratsuchenden mit Empathie
und umfangreichem Expertenwissen bei
und begleiten sie im Prozess der Ent-
scheidungsfindung®, erlautert Ines
Schuster, Fachreferentin flir Soziale
Dienste im DRK-Landesverband Bran-
denburg e.V.

Auch flr Eltern, Kinder und Jugendliche
bietet das DRK spezialisierte Beratungs-
angebote. In den Erziehungs- und Fami-
lienberatungsstellen unterstitzen erfah-
rene Psychologinnen und (Sozial-)P&da-
goginnen Familien dabei, im Rahmen von
Einzel-, Paar- oder Gemeinschaftssitzun-
gen Lésungen fiir familidre Konflikte und
schwierige Situationen zu finden.

Wichtiger Wegweiser fiir bestehende
Hilfesysteme

Neben der Begleitung von Menschen in
schwierigen Situationen ist ein weiterer
entscheidender Baustein der Sozialen
Beratung die Vernetzung mit bestehen-
den Hilfesystemen.

Meist erfahren die Ratsuchenden erst in
den Beratungsstellen, welche Hilfesys-
teme es gibt und wie sie diese in An-
spruch nehmen kénnen. ,,Ohne die pro-

fessionellen Beratungsangebote wie die
des DRK wurden viele Ratsuchende von
den bestehenden Hilfesystemen gar
nicht oder erst viel spéater erfahren. Fir
viele kdnnte sich die Lage dadurch ver-
schlimmern oder die Situation eskalieren.
In der Folge brauchte es dann zur Bewal-
tigung umfangreichere Hilfen“, so Viola
Jacoby.

Vor dem Hintergrund der aktuell schwie-
rigen Haushaltslage, in der sich das Land
Brandenburg, aber auch viele Landkrei-
se und kreisfreien Stadte befinden, warnt
Viola Jacoby daher vor einer Kiirzung der
finanziellen Mittel, die flr professionelle
Beratungsarbeit dringend bendtigt wer-
den: ,Unsere professionellen Beraterin-
nen und Berater tragen téglich dazu bei,
dass Menschen in schwierigen Lebens-
lagen nicht allein gelassen werden. Da-
zu mussen die Rahmenbedingungen in
den Beratungsstellen verl&sslich und
auskémmlich sein. Beratende Sozialar-
beit ist fur Blrgerinnen und Blrger un-
mittelbar erlebbar und eine wesentliche
Saule einer funktionierenden Gesell-
schaft. Kein einziger Beratungsstandort
darf Sparplanen zum Opfer fallen.”

Mehr Informationen zu den Bera-
tungsangeboten des DRK in Bran-
denburg finden Sie online unter
www.drk-brandenburg.de/angebote/
soziale-dienste/.

DRK-LV Brandenburg e.V.


https://www.drk-brandenburg.de/angebote/soziale-dienste/
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Ein kleiner Stich, der groBe Hilfe leistet
Blutspenden wahrend Infektionszeiten

Das Wichtigste vorweg: Jede Blutspende z&hlt und wird dringend bendétigt. Die
DRK-Blutspendedienste beobachten die Lage rund um die Verbreitung des neuarti-
gen Coronavirus sehr aufmerksam und stehen hierzu in engem Austausch mit den
verantwortlichen Behoérden.

Wie immer gilt: Menschen mit grippalen oder Erkéltungssymptomen sollen sich erst
gar nicht auf den Weg zu einer Blutspendeaktion machen. Das gilt auch flir Spende-
willige, die sich in den vergangenen vier Wochen im Ausland aufgehalten haben. Wenn
Sie also gesund und fit sind, kénnen Sie Blut spenden. Denn auch in Zeiten des
Coronavirus bendtigen wir dringend Blutspenden, damit die Patienten weiterhin si-
cher mit Blutpréparaten in Therapie und Notfallversorgung behandelt werden kdnnen.
Aktuelle Informationen und Termine: Wir empfehlen Ihnen, auf der Internetseite
nachzulesen, ob es aktuelle Einschrankungen oder Anderungen beziiglich Blutspen-
den gibt. Taglich aktualisieren wir zudem unsere Termine. Informieren Sie sich daher
bitte tagesaktuell, ob Ihr Wunschblutspendetermin stattfindet.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.drk-blutspende.de oder rufen Sie
uns an: Servicetelefon 0800 11 949 11
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Erst wenn’'s fehlt, fallt's auf!

#missingtype

Bitte beachten Sie
folgende Hinweise:

Wir testen im Rahmen der Blutspen-
deaktion nicht auf Coronal!

Derzeit kdnnen wir aufgrund der ak-
tuellen Lage vor Ort keine Kinderbe-
treuung gewabhrleisten. Bitte sehen
Sie daher davon ab, Ihre Kinder mit
zur Blutspende zu bringen.

Vorsorglich weisen wir Sie darauf hin:
Bitte achten Sie auch auf Blutspen-
deaktionen auf einen Mindestab-
stand von 1,5 Metern zu lhren Mit-
menschen.

Bitte bringen Sie zum Ausflllen des
Anamnesebogens l|hren eigenen
Kugelschreiber mit.

Wichtige Kontakt-
nummern

Zentrale Infonummer des DRK:
08000 365 000.
Kostenfrei und 24h erreichbar!

Kostenlose Blutspender Hotline:
0800 11 949 11

Zukunft gestalten
— DRK-Arbeit
unterstiitzen

{4

Impressum

DRK KV Markisch-Oderland-Ost e.V.

Redaktion:
DRK KV Markisch-Oderland-Ost e.V.

V.i.S.d.P.:
Kreisgeschéftsflhrerin Cordula Topfer

Herausgeber:

DRK KV Markisch-Oderland-Ost e.V.
FeldstraBe 2a

15306 Seelow

03346 8834 0
http://www.drk-mol-ost.de
info@drk-mol-ost.de

Auflage:
1500

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft
DE85 370 205 00 0005 375 700





